BLIZSi INFORMACE + PRAKTICKE

RADY K ZAJEZDUM
o SKANDINAVSKE METROPOLE ¢&. zaj. 201
1. Odjezdy - ctéte pozorné !!!

Stanovisté: Praha - stanice metra A — Strasnicka, ul.
V Ol8inach, pfes silnici ve sméru z centra, autobusova
zastavka — 16.00 hod.
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Casy odjezd(i a mista nastupu z ostatnich mést po trase
budou zajemcim upfesnény 2 tydny pfed odjezdem.

Sraz ucastnikd je 15 minut pred odjezdem.

Méjte, prosim, strpeni, pokud se autobus opozdi, neni
mozZné predvidat dopravni situaci po ftrase pfejezdu
autobusu.

2. Doprava

je zajisténa dalkovym autobusem s moznosti ob&erstveni
(kava, Caj, limonéady, pivo). Doporu€ujeme se do autobusu
pohodiné obléci, protoZe jizda tam i zpét je pfes noc.
Pfedpokladana trasa prejezdu:

Znojmo - Brno - Pardubice - Hradec Kralové - Praha —
Teplice - Cinovec - Berlin - Puttgarten - Radby - Kodar -
Helsinger - Helsinborg - Géteborg - misto pobytu.

Na tomto zajezdu se celkem najede cca 5 200 km.
Trajekty: Puttgarten - Rgdby - 30 min. + Helsingar -
Helsingborg - 20 min. a stejné tak i zpét.

Orientacni ¢as navratu do Prahy (zalezi na dopravni situaci
atd.): v €asnych rannich hodinach, kolem 5.hod. ranni.
Cestovni kancelar si vyhrazuje pravo zménit trasu dle
momentalnich podminek.

3. Ubytovani

Ubytovani na téchto zjezdech je nekomfortni,
jednoduché, ve 4 - 5 lizkovych chatkach (s patrovymi
postelemi). Chaty nemaji vlastni pfisluSenstvi, to je
spoleCné v samostatné stojici budové, kde se také nachazi
umyvarna nadobi. Nelze zajistit v pfipadé pfihlaseni trojice,
ze budou ubytovani samostatné ve Ctyilizkové chaté.
Vezméte si s sebou spaci pytel a polstai (popfr.
povieéenou deku)!

1x je ubytovani ve 4luzkovych jednodu$e vybavenych
chatkach ve Svédsku na norsko-§védskych hranicich, 4x je
ubytovani v centru Uudoli Gudbransdalen v Norsku ve
4-luzkovych chatach a 1x je ubytovani vkempu ve
4-5 lGzkovych jednodu$e vybavenych chatach na okraji
Stockholmu. Sprchy - tepla voda - jsou placené — v Norsku
10 NOK (je tfeba mince 10 NOK), ve Svédsku 10 SEK
(zeton k zakoupeni v recepci kempu).

Na konci pobytu je nutno zanechat chaty uklizené.
Dékujeme.

Priplatek na 2l4zkovou malou chati¢ku (patrova postel,
skromnéj$i nez 4lizkova chatka, 1 mistnost) v Norsku
(netyka se ubytovani po trase !!!) - 1 200 K¢é/os. (4 noci)
PoZadavek na 2lizkovou chatku nutno uvést na
prihlasku pFi prihlasovani, pocet 2liZkovych chatek je
omezen.

Toalety a umyvarny se sprchami (placena tepla voda -
10 NOK nebo 10 SEK) jsou v samostatné budové.

4. Stravovani

Stravovani je na tomto zajezdu vlastni.

V chatkach je k dispozici elektricky vafi€¢ a ledni¢ka, ne
vzdy je k dispozici vice nadobi, nadobi neni k dispozici na
tranzitnim ubytovani, vezméte proto s sebou eSus, pfibor,
hrnek.

Pfi nakupu potravin v Norsku je potfeba podcitat, Ze jejich
ceny jsou zhruba 2-3 x vy$Si nez u nas. Obéd vyjde
(pfepocitano na K¢&) na 600 - 800 K&. Upozorfiujeme, ze
v chatovych osadach nejsou restaurace.

Priplatek: 4x polopenze (Ceska kempingova kuchyné) —
1 800 K¢é/os.

Na zacdatku stravovani dostanou klienti od pravodce a
kucharky talif, hrnek, misku, pfibory, které budou mit na
celou dobu pobytu. Toto nadobi doveze do Norska nase
CK. Je nutno mit s sebou vlastni utérku a myci prostfedky,
protoze nadobi si myje kazdy klient sam, v kempu neni
mycka na nadobi. Stravovani je spolec¢né v jidelné, nadobi
se umyva v umyvarnach v jiné budové. Ke snidani byva
nejCastéji pomazanka, dZzem, maslo, syr, salam, pastika,
pecivo, Caj, kava. Kvecefi se vafi klasicka Ceska jidla
(napf. veprové, knedlik, zeli; bramborova kase s masem;
Cina sryzi; bramborovy knedlik s vrabcem; téstoviny s
gulaSem apod.). K vecefi je na zavér buchta, kava, &aj.

5. Duilezité osobni véci

Jedny bytelnéjsi boty (nejlépe pohory) na pési turistiku,
zejména pfi vyletu na Bessegen. Teplé obleCeni vE. Eepice
a rukavic, doporu€ujeme nepromokavou vétrovku a dlouhé
kalhoty, svetr nebo mikinu, plavky, klobouk a bryle proti
slunci, krém na opalovani s vyS$§im ochr. faktorem,
destnik, plasténka. Zakladni léky - acylpyrin, endiaron,
paralen apod. a Iéky trvale uzivané. Pro zajezdy na hory
doporu€ujeme dobfe vybavenou osobni Iékarni¢ku
s naplastmi, obvazy, elastickym obinadlem, jodisolem, Iéky
proti bolesti, masti proti bolesti.

Upozoriiujeme Vas, Ze v navstivenych zemich je prohibice.
Nevozte tedy vétSi mnozstvi alkoholickych napojd!

Norsko ma velmi pfisné pfedpisy pro dovoz a vyvoz
nékterych druhd zbozi; je mozno do nich nahlédnout na
webové strance http://www.toll.no.

Zakaz dovozu napoju s vySSim nez 60% obsahem
alkoholu, narkotik, jedt a lékd (léky dovoleny pouze v
mensim mnozstvi pro osobni potfebu). Mnozstvi alkoholu
a tabaku, které Ize do Norska bezcelné dovézt: 1 litr lihovin
a 1,5 litru vina a 2 litry pivaa 200 ks cigaret nebo 250g
tabaku a 200 ks tabakového papiru. Kvéta lihovin mize byt
vyménéna za 1,5 litru vina nebo piva, zatimco kvétu na
vino Ize vyménit za stejné mnozZstvi piva. Kvéta na tabak
mulze byt vyménéna za 1,5 litru vina nebo piva. Alkohol
mohou dovazet pouze osoby starsi 18 let, alkohol s
obsahem 22% a vice pouze osoby starSi 20 let. Masa a
mléénych vyrobk(l Ize do Norska ze zemi EHP bezcelné
dovézt celkem max. 10 kg.




6. Zabaleni zavazadel

Doporu¢ena zavazadla: kufr, batoh, brasna, krabice.
Zakazané zavazadlo - krosna s konstrukci (konstrukce
nebude naloZena).

Na zakladé zkuSenosti s dosavadnimi zajezdy, kdy nebylo
mozno uloZit enormni mnozstvi (mnohdy zbyte€nych)
zavazadel, jsme nuceni Vas Zadat o rozumné omezeni.
Doporu€ujeme, aby kazdy uc€astnik mél jiz pfi odjezdu
pfipravenou v autobuse pfiru¢ni tasku s toaletnimi
potfebami, fotoaparatem, doklady, penézi. Ukladejte do ni
jen nezbytné véci na cestu, velkd zavazadla by Vam
v autobuse pfi no¢nim prejezdu pfekazela. Do zavazadel
v uloZzném prostoru autobusu bude pfistup az 2. den vecer.
Il Kazdy ucastnik maze vézt s sebou zavazadla o vaze
do 15 kg !!! Nevozte balené vody, kartony piva apod. -
nebudou prevzaty k prepravé.

7. Cestovni doklady

Ob¢an CR mizZe cestovat do zemi Evropské unie na
zékladé platného cestovniho pasu nebo ob&anského
prikazu. NedoporuCuje se vSak cestovat na obcansky
prikaz s oddélenym rohem. Doklady by mély byt platné
minimaln& po dobu planovaného pobytu mimo uzemi CR.
Kazdy ob&an CR véetné déti musi mit pfi cestovani do
zahrani¢i svlj vlastni cestovni doklad (do zemi EU
cestovni pas nebo ob&ansky prikaz).

Z Ceské republiky Ize vycestovat pouze s platnym
cestovnim dokladem. V pfipadé cesty do zemi Evropské
unie a dale Islandu, Norska, Lichtenstejnska a Svycarska
Ize jako cestovni doklad pouzit platny ob&ansky prukaz.

PFi pfihldSeni na zajezd zkontrolujte platnost cestovniho
dokladu. !"'Zkontrolujte pfed odjezdem, Ze mate svuj
vlastni cestovni doklad pfi sobé!!!

Vy$e uvedené se tyka obcant CR, doklady nutné pro
vstup cizich statnich pfislusniki do navstivenych zemi si
tito zajistuji sami a na vlastni odpovédnost.

8. Pojisténi

Je nutné s sebou do zemi EU vozit také modrou kartu
zdravotni pojistovny v CR — evropsky prikaz zdravotniho
pojidténi. Vzdy ji vyZaduji v pfipadé& 1ékaiského oSetieni.
Upozorinujeme, ze vSichni klienti jsou povinni vyjet do
zahranici pouze s platnym pojisténim Ié¢ebnych vyloh.
Pojisténi neni zahrnuto v cené zajezdu. Je mozno si ho
pfriplatit spoleéné se zakoupenim zajezdu (nejpozdéji
do tfi dni od sepsani smlouvy) v cené 450 K¢ / os.
Pojisténi stornovacich poplatk(l nelze sjednat samostatné,
ti. bez sjednani pojisténi s tarifem na celou dobu pobytu
v zahranici.

Pokud si pojisténi zakoupite v nasi CK, pak plati nize
uvedené informace:

Cestovni kancelar Mayer & Crocus ma uzavienou
ramcovou pojistnou smlouvu s pojistovhou UNIQA
a.s.

Kompletni podminky pojisténi najdete na
www.ckmayer.cz/pojisteni nebo na pozadani obdrzite
knizku se vS§eobecnymi pojistnymi podminkami v nasi CK,
pfipadné na zacatku zajezdu od privodce.

VSichni nasi klienti jsou pojisténi pod stejnym Ccislem
smlouvy. Cislo smlouvy je uvedeno na bilé Kkartitce
pojisténi, kterou obdrzite spolecné s pokyny nebo na
zacCatku zajezdu od pruvodce.

Doporucujeme s sebou mit finanéni rezervu pro pfipad
uhrazeni 1€k apod. na misté (proti dokladu pak pojistovna
v CR tuto &astku uhradi).

Pojisténi zahrnuje (maximalni plnéni):

Vékova hranice pojisténych zakazniki neni omezena.
Pojisténi Ié¢ebnych vyloh plati mimo UGzemi Ceské
republiky. Neplati pro uzemi toho statu, jehoz je pojistény
statnim ob&anem nebo ma-li na tomto Uzemi trvaly nebo
pfechodny pobyt.

- Pojisténi léCebnych vyloh a asistenénich sluzeb v
zahranici do vy3e 7 000 000 K¢&

- naklady na repatriaci pojisténého do vyse 7 000 000 K¢&

- naklady na pfed€asny navrat z pojisténé cesty do vyse
140 000 K¢&

- naklady vzniklé ztratou cestovnich dokladd do vyse
140 000 K¢&

- naklady vzniklé zpozdénim zavazadel do vy3e 5 000 K&

- naklady vzniklé zpozdénim letu do vySe 5 000 K¢

- Zachranovaci naklady do vyse 2 100 000 K¢

- Urazové pojisténi — 300000 K& v pfipadé smirti
nasledkem Urazu, 600 000 K¢ v pfipadé trvalych nasledk
urazu

- Urazové pojisténi — nemocniéni odskodné (hospitalizace
v zahrani¢i) — 600 K& / den

- Pojisténi odpovédnosti za Skodu na zdravi a véci treti
osoby — 5 000 000 K&

- Pojisténi zavazadel - 40 000 K¢&

- Pojisténi storna zajezdu (80%) - maximalné 20 000 K¢&

- Pojisténi nevyuzité dovolené — 20 000 K&

- Pojisténi nakladl souvisejicich s nafizenou karanténou (u
ubytovani az do vySe 2 500 K¢ / os. / den, do max. 30 000
K&, naklady na dopravu max. 20 000 K¢&.)

- Pojisténi storna zajezdu z dlivodu nafizené preventivni
karantény (80%) — maximalné 20 000 K¢.

Pojistény je povinen neprodlené po Skodné udalosti
(nejpozdé&ji nasledujici pracovni den) stornovat u
organizatora objednany zajezd. Pokud dojde k prodleni ve
stornovani, je pojistovna opravnéna uhradit pouze
stornovaci poplatky vypocétené ke dni, kdy objednany
zajezd mohl byt neprodlené stornovan.

Pfi pojistné udalosti v zahrani¢i je tfeba kontaktovat
asistenéni sluzbu v Praze - tel: +420 296 333 696, kde
oznamite, k jaké pojistné udélosti doSlo a asisten¢ni sluzba
Vam poradi, jak dale postupovat.

Upozorriujeme, Ze v pfipadé potieby navstivit Iékarské
zafizeni, CK nehradi naklady spojené s dopravou.

9. Orientaéni ceny vstupného

(z roku 2022)

Vstupy jsou pouze orientacni a uvadime celkovy
pfehled, ne vSechna mista musi byt realizovana, zdlezi
na vedeni prohlidky jednotlivymi privodci a
individualnim vybéru kazdého klienta.

Doporucujeme vSem studentim vzit s sebou studentskou
prikazku ISIC.

Skandinavské zemé postupné =zavadéji omezeni
hotovostnich plateb a prechazi na platby platebnimi
kartami. Z tohoto divodu neni mozna vyména NOK,
SEK a DKK ve sménarnach v CR. Je mozné vybirat
mistni ménu z bankomatti nebo platit pfimo kartou.

Sprchy v Norsku placené - vétSinou 10 NOK mince.
Vefejnd WC v Norsku — méni se ze starych na nova, ktera

jsou zpoplatnéna a Ize platit pouze kartou (cena cca
20 NOK).



Vybér vstupu v Goéteborgu, Stockholmu a Oslo zalezi na
kazdém privodci, jak vede prohlidku mésta, pfipadné na
zajmu klientd.

Stockholm - Skanzen - 180 SEK (do 15 let 60 SEK,
studenti 160 SEK), Radnice — 110 SEK (do 19 let 50 SEK,
studenti 90 SEK) + 50 SEK véz, Kralovsky palac souhrnné
vstupné - 160 SEK (do 17 let a studenti 80 SEK),
Ridarholmkyrkan - 50 SEK (do 17 let a studenti 25 SEK),
Storkyrkan - 60 SEK (do 18 let zdarma), okruzni plavba
lodi — cca 220 SEK (do 15 let 110 SEK), muzeum lodi
Vasa - 130 SEK (do 18 let zdarma, studenti 110 SEK).

Goteborg (vybér, zalezi na kazdém prlavodci, jak vede
prohlidku mésta, pfipadné na zajmu klientl): Namoini
muzeum Maritiman - 175 SEK (do 15 let 100 SEK, seniofi,
studenti — 150 SEK), okruzni plavba méstem Paddan —
220 SEK (50 minut), déti do 15 let 110 SEK, park Liseberg
- 100 SEK a zde pak jednotlivé atrakce za 22 SEK,
Muzeum uméni - 60 SEK (déti a studenti do 25 let
zdarma).

Muzea v Oslo: Kon-tiki - 140 NOK (skupina 100 NOK, déti
do 15 let + studenti 50 NOK, seniofi 90 NOK), lod Fram -
120 NOK (skupina 100 NOK, déti a studenti 50 NOK,
seniofi 100 NOK), pevnost Akershus - 100 NOK (studenti,
seniofi — 60 NOK, do 15 let — 40 NOK), Nobelovo centrum
miru - 100 NOK.

Skanzen v Lillehammeru — 190 NOK, platba pouze kartou
nebo v hotovosti v NOK.

Kostel v Lomu - 100 NOK, skupina 80 NOK, déti, studenti,
seniofi 60 NOK.

Projizd’ka po fjordu Geiranger cca 1 hod. — dospély —
1 180 K¢, déti do 14,99 let — 980 KE¢.

Vyhlidka Dalsnibba — cca 80 NOK, rozpoc¢itava se celkova
¢astka podle poctu klientd.

Lodka pres jezero Gjende misto pé&Si tury na Bessegen pro
zdjemce - 220 NOK jedna jizda.

Kostel ve Vagamo — 50 NOK jednotné vstupné.
Alesund — Vyhlidka na mésto z pevnosti Aksla 30 NOK.

Kodan - vybér: Rosenborg Slot + korunovaéni klenoty —
140 DKK (do 17 let zdarma, studenti 90 DKK, skupina
110 DKK), kulata vé&Z Rundetaarn - 40 DKK (déti 10 DKK),
plavba lodi - 80 DKK (déti 40 DKK), Amalienborg -
125 DKK (do 17 let zdarma, studenti 80 DKK),
Christiansborg — kralovské reprezentaCni mistnosti -
175 DKK, Narodni muzeum — 155 DKK, Glyptotéka -
125 DKK (do 18 let zdarma, studenti 95 DKK, skupina
100 DKK), Thorvaldsenovo muzeum - 70 DKK (studenti
50 DKK, do 18 let zdarma), park Tivoli — 145 DKK vstupné
+ poplatky za jednotlivé atrakce v fadu desitek DKK.

Celkova orientaéni ¢astka na vstupy - zaleZi na vlastnim
vybéru z vySe uvedenych vstupl: cca 1 000 NOK + cca
300 DKK + 950 SEK. DoporuCujeme drobna Eura na
pfejezd pfes Némecko - WC, oblerstveni apod.
Upozorfiujeme, Ze je v Norsku dost draho. Budete-li si chtit
odvézt suvenyry €i darek, vyménte si tedy vétsi ¢ast penéz
(maly troll cca 50 NOK, znamka na dopis 18 NOK atd).

10. Pési trasy

Gjendesheim — Besseggen — Gjendesheim

Autobus nas vysadi u horské chaty v osadé Gjendesheim ,
lezici u jezera Gjende. Odtud se vydame na pési turu na
hfeben Besseggen, na niz bude vyhrazen cely den. Cesta
na Besseggen a zpét do Gjendesheimu zabere maximalné
15 km, stoupani je okolo 800 vyskovych metr( a ¢asové
tira i s odpolinkem trva okolo Sesti hodin pomalejSim
nas C&eka nékolik dfevénych schodl, které vystfidaji
schody vytvofené z kameni a pfiblizné po 500 metrech se
stoupani zklidni. Proto je vhodné zpocCatku nepfecenovat
sveé sily a rozlozit si je i na pozdéji. Pfiblizné po dalSich
v jediném misté zde tfeba pouzit kromé& nohou i ruce.
Nejedna se vSak o nic nezvladnutelného. Je tfeba zdolat
takto pfiblizné pét vySkovych metrd, nasledné pouzit
kovovy fetéz, se kterym je tfeba zdolat dalSi dva metry a
poté se jiz tempo uklidni. Pfed nami sice bude jesté nékolik
kilometru cesty, ale nikoli jiz s natolik naroénym stoupanim.
Cil je oznacen nékolik metrd vysokou mohylou z kameni.
Cesty jsou pfevazné hodné 8iroké, hojné znaleny
c¢ervenym pismenem ,T“ a nejCastéji tvofeny Stérkovym
povrchem, ktery ob&as vystfidaji vét§i kameny. Obvykle
uspéSné absolvuje cestu vice nez 90% osazenstva
autobusu. Celkové se jedna o jednu z nejoblibenéjSich
péSich tur v Norsku, kterou ro¢né absolvuje nad 50 000 lidi
vSech vékovych kategorii.

Kdo by nebyl schopen turu kompletn& absolvovat, nebo o
to nemél zgjem, v Gjendesheimu je k dispozici chata
s oblerstvenim. VSe samoziejmé& zaleZi na komunikaci
s prlivodcem.

11. Pocet klientl nutnych k odjeti

Zajezd se uskuteCni v pfipadé pfihlaSeni alespoh
28 klientll. Zajezd mize CK zrusit minimalné 21 dni pred
odjezdem.

12. Zastupitelské urady, telefonni kontakty

Velvyslanectvi Oslo — JUDr. Jaroslav Knot, Ph.D., po-pa
7.45-16.15, tel: +47221210 31, nouzova linka:
+47 926 112 83, Fritzners gate 14, 0244 Oslo, P.O.Box
4301 AMB, Oslo

Velvyslanectvi Stockholm — J.E. Mgr. Anita Grmelova, po-
pa 7.45-16.15, tel: +46 844 042 10, nouzova linka
+46 703 255 156, Vallagatan 21, Stockholm.

Velvyslanectvi Kodan — J.E. PhDr,. Radek Pech, po-pa
7.45-12.00, 13.00-16.15, tel: +45 391018 00, nouzova
linka: +45 281 396 02, Ryvangs Allé 14-16, Kobenhavn.

Garant zajezdu:

CK MAYER + CROCUS s.r.o.
Heydukova 6, 180 00 Praha 8

tel: 241 432 483, mob.: 777 845 575

Pohotovostni mobilni telefon: +420 777 75 85 84

slouzi pro urgentni dotazy a zmény v den odjezdu zajezdu
a_ v _nutnych pfipadech po dobu zajezdu. VeSkeré ostatni
dotazy volejte v pracovni dobé na vySe uvedené pevné
linky.




Program zajezdu:

1. den — Odjezd z Prahy v odpolednich hodinach.

2. den — Prohlidka druhého nejvétsiho mésta Svédska
GOTEBORGU. Nocleh.

3. den — OSLO - vzduSna a zelena metropole Norska
s mnozstvim kulturnich pamatek is v&hlasnymi muzei.
PFijezd do ,srdce” Norska — udoli GUDBRANDSDALEN.
Nocleh.

4. den - Prljezd divokym udolim ROMSDALEN, jejz
lemuji strmé arozeklané vrcholy. Zastavka u povéstné
previslé horolezecké stény Trolli — TROLLTINDAN.
Vyjezd véhlasnou cestou Trolli — TROLLSTIGVEIEN.
Prohlidka mésta. ALESUND, které je nazyvané klenotnici
secesniho uméni aje pFekrasné polozené na brehu
a ostravcich Atlantského oceanu. Vyhlidkova jizda podél
ROMSDALSFJORDU a STORFJORDU. Nocleh.

5. den - Vyhlidkova jizda malebnym udolim OTTADALEN.
Vyjezd na vyhlasenou vyhlidku DALSNIBBA (1 486 m)
s uchvatnymi pohledy na fjordy. Nejkradsngjsi fjord
GEIRANGER (UNESCO), jehoz strmé stény jsou krasleny
desitkami nadhernych vodopadd. LOM - méstecko
s razovitym dfevénym kostelikem adalSi zajimavou
architekturou. Nocleh.

6. den — Prlijezd udolim ficky SJSA mezi nasSimi sportovci
znamé raftovymi sjezdy. Nejvétsi norské pohofi
JOTUNHEIMEN (Domov obrd) — vylet na vyhlidku
BESSEGGEN nad jezerem Gjende (panoramatické
rozhledy na rozeklané a zasné&Zené vrcholy). Pro slabsi
turisty moznost prochdzky kolem jezera. Mé&stecko
VAGAMO - krasna ukazka staré norské dfevéné
architektury. Nocleh.

7. den — Piejezd do Svédska. Zastavka v méstecku
LILLEHAMMER - turistické centrum, dgjist€ zimnich
olympijskych her, véhlasny skanzen. Nocleh.

8. den — STOCKHOLM - piekrasna Svédska metropole,
Benatky Severu. Radnice s vyhlidkovou vézi, kralovsky
palac, malebné staré mésto na ostrové, unikatni muzeum
lodi Vasa. No¢ni prejezd.

9. den - Prohlidka KODANE - kralovsky palac
Amalienborg, Christianborg, velkolepa radnice, moznost
okruzni plavby pfistavem. Dansko nemUzete opustit bez
fotografie Malé mofské vily, symbolu Kodané&. Noc&ni
pfejezd.

10. den — Pfijezd do Prahy v rannich hodinach.



